Как я должен вести себя, чтобы избежать конфликтов с родителями, с друзьями"
· Умей слушать других, и ты будешь услышан. 

· Не показывай свою злость, если не хочешь, чтобы она вернулась к тебе бумерангом. 

· Уважай мнение остальных, ведь оно тоже правильное. 

· Старайся соблюдать нейтральную сторону, чтобы никого не обидеть. 

· Относись к людям так, как ты хочешь, чтобы они относились к тебе. том, что буква Я - последняя в алфавите. 

· Старайся потакать во всем старшим, во избежание проблем. 

· Прежде чем открыть рот, сто раз подумай, стоит ли это говорить. 

· Обдумывай свои поступки и их последствия. 

· Помни о том, что родители старше нас и не всегда способы, которыми ты привык решать проблемы, для них приемлемы. 

· Прежде чем, что-то сделать, подумай о том, что от этого может быть плохо не только тебе, но и остальным.
................................... 
· Не надо запирать меня в "черной" комнате. 

· Не надо ругать за оценки, я сама осознаю свою вину. 

· Не надо говорить какая я плохая, а то у меня будет занижена самооценка.

· Не давите на меня, когда пытаетесь что - то объяснить. 

· Не надо оскорблять, а то я тоже начну.

· Не надо меня обвинять во всех смертных грехах. 

· Не надо меня обманывать, а то я перестану верить людям. 

· Не надо рассказывать всем мои тайны. 

· Не надо обсуждать меня за спиной. 

· Не надо мне помогать в проблемах, а то буду всю жизнь искать помощь. 

· Не надо стараться, чтобы я отступила от своего мнения, я буду только упорнее биться за него. 
.............................. 
· Не создавать проблему из ничего. 

· Всегда стараться избежать ссоры. 

· Во время спора не повышать тона и не в коем случае не применять грубую физическую силу.

· Стараться найти выход из сложившейся ситуации с помощью компромисса.

· Быть терпимее к людям и не считать себя лучше других.

· Не относиться к людям с предвзятым мнением. Проявлять милосердие к окружающим. 

· Не придираться к людям по пустякам. 

· Не надоедать окружающим глупыми вопросами и репликами. 

· С уважением относиться к мнению оппонента, не критиковать его и не навязывать своё мнение другим. 

· Считаться с интересами других людей. 

· Тактичнее относиться к чувствам близких, постараться понять их. 

· Не требовать от других полной самоотдачи. 

· Не на окружающих из-за своих неудач и не винить их в своих проблемах. 

· Постараться признать возможные свои ошибки и не бояться первым пойти на примирение. 
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